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{ Maqalo adobiyyat fonninin integrativlik xiisusiyyati problemina
hasr olunub. Qeyd edilir ki, adabiyyat darslorinin musigi ilo .
¢ olagalondirilmasi sagirdlorin  elmi  biliklori moanimsama

keyfiyyatini yiiksoltmoklo borabar, onlarda hissi-emosional

. qavrayigin - formalasmas: va inkisaf etdirilmosi gagirdlarin

At e e

musiqi ilo olagali todrisi sag va sol beyin yanmkiiralsrinin

£ monaviyyat va z6vq diinyasina gap1 ag
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qavrayisin formalagmast isina do xidmat edir. Hissi-emosional

- yaradicihq - potensialimin  agilmasinda,  estetik . torbiysnin
_yonlondirilmasinds mihiim morholadir, Magaloada Pifaqor,
- Platon, Aristotel, Nizami kimi gérkomli miitafokkirlarin .
miisiginin  usaglarin  tolimlandirilmosindoki rolu haqqinda
fikirlari ‘verilir, hamginin 1.Se¢enov, 1.Paviov, S.Botkin kimi -
¥ alimlarin musiqginin psixofizioloji tosiri ilo bagli goldiklari etmi
-gonaat taqdim edilir. Galinan notics budur ki, adabiyyat fonninin - -

vahangdar. faaliyystinin tonzimlonmasino komeok edir, bu ‘da .
sagirdlorin  idraki bacanglanni aktivlegdirir, - onlara = saf
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. ABSTRACT

music into teaching of literature not only improves the quality
" of students' acquisition of scientific knowledge, but also serves
. the formation of their sensory-emotional perception, and it
-~ contributes to the formation of aesthetic and cultural values. The
;{"vzanic]e presents the views of prominent thinkers such -as

i Pythagoras, Plato, Aristotle, Nizami on the role of music in "
" educating children, as well as the scientific conclusions of
" scientists such as LSechenov, LPavlov, S.Botkin on the
i psychophysiological effects of music into teaching literature

helps of the right and left hemispheres of the brain, which

} activates the cognitive abilities of students, opens the doortoa

- world of pure spirituality and aesthetic values.
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b ﬁe article is devoted to the problem of integrative nature of the
-subject of literature. The article shows that the integration of '
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METODIKA

Giris / Introduction

Miiasir dévr orta maktab todrisi, o ciimladan, adabiyyat fanninin tadrisi ligiin
nozords tutulmus tohsil programinda sagirdlorin monavi-axlaqi keyfiyyatlorinin
formalagmasi, tam doyarli insan va votendas yetismasi liglin optimal todris goraitinin
yaradilmasi nazarda tutulub. Bu mogsadls sanadds timumi orta va tam orta tohsil
pillasinds fannin bir-biri ils iizvi slageds olan mazmun xatlori va standartlari, sagird
bacanglaninin inkisaf istiqgamatlori doqiglosdirilmigdir. Bu senad tolim naticalorini
konkretlogdirmaklo fondaxili va fanlorarasi inteqrasiyant, fannin tadrisina verilon osas
tolablori, talimin taskili formalan va iisullar1 barads tdvsiyslori oziinde oks etdirir.
Umumi tohsil pillasinde dovlst standartlart va programlannin (kurikulumlarinin)
hazirlanmasi zaman istinad edilon iimumi prinsiplardan biri ds inteqrativlikdir. Tohsil
programinda adabiyyat taliminin mezmununun 6-ci bendi “Fandaxili vo fonlsrarasi
inteqrasiya”dir [Tahsil Programi. 2010].

Odabiyyatin interaktivlik xiisusiyyati

Miiasir tadrisds inteqrasiya problemi sagirdlarin talim-tarbiyasinda ¢ox miihiim
monavi-axlaqi, didaktik funksiya dagtyir. “Inteqrativ tolim miihiim pedaqoji problem
kimi miiasir diinyagoriislii, faal, yaradici, problemlarin halli va miistaqil gararlar gabul
etmok iigiin zaruri tohsil saviyyasina va bacariqlara malik soxsiyyst formalagdiriimasi
vazifasinin 6n plana ¢ixdig1 hazirki dévrds xiisusi aktualliq kesb edir. Bu problemin
tadgiqi vo halli tokca adabiyyat tadrisinin elmi, nazari ssaslarinun inkisafi {i¢iin deyil,
miisallimlarin praktik faaliyyati ligiin do boyiik shamiyyat kosb edir” [Tahsil Programi.
2010]. ©doabiyyat fonni 6z mahiyyati, tabiati etibarils inteqrativ saciyys dasiyir. “Bels
ki, badii adabiyyatin hayati obrazh sokildo oks etdirmesi artiq onun inteqrativlik
xiisusiyyatinin ifadssidir vo bu, bilavasits talim prosesinds ds 6z oksini tapmalidir.
Bdabiyyat gergaklik, straf alom haqqinda zongin informasiya monbayi kimi ¢ixis edir,
insanin soxsiyyatinin formalagmasinda miihiim rol oynayir. 9dabiyyatin Azarbaycan
dili, tarix, cografiya, xarici dil, informatika, hayat bilgisi va s. fanlorle alagasi vardir
va talim prosesindo bu slagalar reallagdiriimalidir. Sagird elmi biliklari sistemli, slagali
sokildo monimsomoli, onun siurunda hoyatin tam, dolgun manzarasi yaradilmahdir”
[Tahsil Programi. 2010]. Fanloraras: inteqrasiyada adabiyyat dorslerinin hom da
musiqi vo incasanatin digar novlori ila (mévzunun xarakterindon asihi olaraq)
oslagalondirilmasi mithim masalodir. Belo inteqrasiya sagirdlorin elmi biliklori
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monimsama keyfiyyatini galdirmagla barabar, onlarmn hissi-emosional qavrayiglarinin
formalasmasi vo zanginlogmosi isino do xidmot edir. Usaglarin yaradici potensialinin
agilmasinda, onlarim 6zlorina va canhi alomo biitdv sistem kimi baxmag: dyratmokda,
kainat vahid canli orqanizm (fizikada kainatin vahid organizm anlayis1 “Qolografik
sistem™ adlanir) kimi doyarlondirmokds hissi-emosional qavrayis faal rol oynayir.

Ona gora da hissi-emosional qavrayis1 inkisaf etdirmok talim-torbiya isinin gox
miihiim aspektidir.

Tahsil talimlo torbiyenin vehdatidir, lakin ¢ox zaman talims ciddi fikir verilir,
tarbiys isa diqqatden yaymir; ¢ox zaman tarbiya gadagalar goklinds hayata kegirilir.
Moktablar daha gox “alim yetigdirmoys” yodnloanib, “insan yetisdirmok™ isa ikinci
planda durur. Hissi-emosional qavrayis dorinlosdikco usaqlarin monavi-oxlagi
torbiyasi, homginin estetik torbiyasi formalagir. Hissi-emosional gavrayis insanlarin
humanizm falsofesi istiqgamatinds oldo eds bilacayi biliklorin menimsenilmoesinda
miihiim rol oynayir.

9dabiyyat fonni vo musiqi

Biitiin moktab fonlorinin igarisinds adobiyyatin miixtalif elm va sanst saholari ila
slagslandirilms imkanlar: daha genis oldugu iigiin o, usaqlarin manoavi-axlaqi, estetik
torbiyasinin inkisafinda daha aktiv rol oynamaq vazifasini dastyir. Bunlarin iginds
musiqi daha unikal vo universal funksiya dasiyir. Gorkomli pedaqoq Vasili
Aleksandrovig Suxomlinski (1918-1970) demisdir ki, musiqi torbiyasinds baglica
maqsad musiqigiler torbiys etmok deyil, adamlar torbiys etmokdir [Suxomlinski V.
1975]. Miiasir tadrisin pedaqoji texnologiyalar sagirdlarin hom aqli-mental biliklor
almasina, hom ds emosional-yaradici imkanlarinin inkisaf etdirilmasine yonlonmolidir;
usaqlarin hom fiziki, hom psixoloji vo ruhi saglamligi tomin olunmali va inkisaf
etdirilmolidir. Odabiyyat darslorinin incasanat sahalari, o ciimladan, musiqi ils, tasviri
sanatls olagalondirilmasi ¢ox miithiim metodiki yoldur. Bels yolla apanlan darslords
usaqlar yiiksok elmi-intellektual soviyyoys, estetik z6vqe malik moadoni insan kimi
formalagirlar. “Yeniyetmolarin inca, agilli emosional tarbiyasi zoruridir. O, biliyin,
tolimin onlarin monoavi hoyatinda intellektual inkisafin rolu ilo miioyyon edilir.

1

Qolografik sistem”-gérkomli fizik, filosof, Eynsteynin talabasi Devid Bom (1917-1992) taraofindan yaradilmig
“kainatin botovliiyii” nazeriyyasidir. Nazariyyaya gora, diinyanin istonilon har hansi bir mokan-zaman hissasi 6ziinda
kainatin biitiin nizamini ehtiva edir. Hayatimizda mévcud olan heg no va heg kas ayrica bir ada deyil, har kigik segment
bela, ziinda biitoviin informasiyasim dastyir; hatta biitiin harokatlor va fikirlar, giiur va materiya baglangicint vahid
asasdan gotiiriir. Ona gérs da diinyantn bir yerinda bag veran bir dayisiklik uygun olaraq biitiin digar yerlorda aks-sadasim
tapir. D.Bomun bu nazariyyasi kainatin kvant monzarasinin izahlarindan biridir. Bu nazariyys humanizm falsafasinin
asasim anlamanin an qisa yoludur.
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Diinyada usaqliq, yeniyetmolik v ilk ganclik illorinds olan talim gader ¢atin vo gorgin
omak yoxdur. Bu amak yalniz o zaman arzu edilon olur va manavi alomi zonginlogdirir
ki, insan dorketms ils, biliklara yiyalonmakls bir vaxtda hom ds yiiksok emosional
moadeniyyats yiyalonsin. Etibarlt emosional asas olmadan nsinki miivaffoqiyyatli tolim,
{imumiyyatla, normal talim miimkiin deyildir. Emosional tarbiyanin vo diinyanin dork
edilmasinin vohdatinin olmamas: biliklors etinasiz miinasibatin va nohayat, oxumaq
istomomayin on uzun siiran va an qorxulu monbalorindsn biridir. Oqli amayin
emosional madeniyyati, biliklara yiysalonma prosesi — imumiyyatls, maktab hayatinin
intellektual zonginliyinin mithiim tersfidir” [Suxomlinski V. 1975]. Hissi-emosional
torbiyani sortlondiron mithim metodiki iisullardan biri (xiisuson do adobiyyat
dorslorinds) elmin incasonotlo olagoli tadrisidir, musiqi, rengkarliq saholori ilo
adobiyyatin uzlagdirilmasidir. “Tahsil gorok aghn, intellektin, monavi-axlaqi
doyarlarin formalagdiriimasina, insansevarlik hissinin, har cir pozitiv emosional-
psixoloji hallarin inkisaf etdirilmasina yonaldilsin. Bels yonaldilma, sadaca, qanunlar
soklinds tolgin edilmamalidir, onun doyeri usaglarn daxili potensialinin, hiss va
duygulaninin ayildilmas: formasinda olmasindadir” [1, 5.46-49). Badii sozlo musiqinin
vahdati sagirdlorin hiss va duygularimin ayildilmasiun an gozal yoludur. Badii
asorlorin musigi ilo slagali tadrisinin metodiki saciyyasini anlamaq iigiin avvalca
musiginin insan fiziologiyasina funksional tasirini anlamaq lazimdir.

Bildiyimiz kimi, insan beyninin sag va sol yanmkiiralori’ miixtalif funksiyalar
yerina yetirir vo onlar diisinmonin miixtaif tiplorina géro cavabdehdir. “Bizim
biokompiiterimizin iki yansina iki program yigin, iki diistinca tipi cavabdehdir. Sol
yanmkiira montiqi idara edir, sag isa obrazlihgi™. Bas beynin faaliyyati ilo bagh son
onilliklorda aparilan tacriibalor Rocer Sperrinin® adi ils baglidir. Nobel miikafatt
laureat1 R.Sperri ilk dofs olaraq beynin iki hissosinin spesifik faaliyyatini izah eda
bilmisdir. Beynin har iki yanmkiirasi eyni vaxtda foaliyyat gosterir — sag yarimkiira
solun mohsulunu, sol iss sag yarmkiironin mohsulunu qavrayib emal edir. Sol
yanmkiira insanin dil, nitq gabiliyysti, oxu va yazi bacaniglarina cavabdehdir. O,
homginin faktlarin, adlarn, tarixlorin, rogemlorin vo riyazi simvollarin yadda
saxlanmasim, informasiyalarin mantigli ve ardicil emalini temin edir. Sag yarimkiira
iso sozlorlo yox, obrazlarla ifads olunan informasiyalann emali ilo masgul olur;

2 Qadim Cin falsafasinda sol va sag beyin yanmkiiralori uygun olaraq yan va in enerjilorina miitabiqdir; Uzaq
Sorq falsafasinda insanin kamilliyi bu iki enetjinin ahongdar slagalonmasi, vohdatds faaliyyati demokdir.

3 https://cyberleninka.ru/article/n/yan-in-i-dopolnitelnost

4 Rocer Sperri (1913-1994) — Amerika neyropsixologu; psixobiologiya iizra professor; AB§ Milli Elmlor
akademiyasinin iizvii (1960), London Kral Camiyyatinin xarici iizvii (1976), SSRi Elmlar Akademiyasinin
iizvii (1988); 1981-ci ild fiziologiya va tibb sahalari {izrs Nobel miikafati alib.
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xayallar qurmaga, toxayyiilii islotmays, miixtslif hadisa va siijetlor uydurmaga imkan
verir; ags, tasviri sanatls bagli bacariq va gabiliyyatlor sag yarimkiirs ilo slagadardir.
Insanlarin goxunda konkret olaraq bu va ya digor yarimkiirs dominantdir. Bu is3 tahsil
sisteminin xiisusiyyotlorindon irsli golir — birtorsfli beyin moasqlorinden. Usaq
dogulanda, demok olar ki, onun har iki beyin yarimkiirasi eyni doracada - harmonik
vaziyyatds olur, o, her iki yarimkiironin imkanlarindan eyni saviyyads istifada etmok
imkanina malik olur. Sonra iso, moktab talimlorinin birtorafli istiqamot tendensiyas
naoticasinds beynin bir yanimkiiresi aktiv, digori passiv vaziyyats kegir. Moktob
sisteminds todris metodlan, asas etibari ilo, beynin sol yarimkiirasina tasiri mexanizmi
iizarinds qurulub.

Umumtohsil orta moktablarinds tadris-tolim prosesinds, gériindiiyii kimi, sag
yarimkiire deyil, sol yanmkiirs aktiv isloyir. Oslinds iss, usaqlarin dolgun va biitév
insan kimi formalasmalar1 iigiin har iki yanmkiirs aktivlagdirilmalidir. Metodiki
diizgiin qurulmus dars prosesi ve miiellimin professionallig1 naticasinds ugaqlarin har
iki beyin yarimkiirasi aktiv ola bilor. Miisllimin qargisinda duran an iimds masalo
budur.

Na iigiin adabiyyatin musiqi ilo alagalondirilmasins xiisusi digqat verilmolidir?! -
musiqi insan beyninin har iki yarimkiirssi ila eyni zamanda gavranilir. Bu sababdon
sagirdlorin intellektual informasiyalan, bilikleri qavramasi prosesi (miinasib olarsa)
musiqi miisayiati ilo hoyata kegirildikds gézlonilon naticanin yiiksak olmasi ehtimal
artir. “Musiqi torbiyasinin qiymstli vo zoruri olmasi onun hisslor dilinin dark
edilmasinden basqa, bir do ondan ibarotdir ki, musiqini dinlomok mansvi tolobata
gevrilir” [Suxomlinski V. 1975]. Ciinki musiqi hoam aglin, hom dos duygularin dilidir.
S6z musiqinin ifade etdiyi mozmunu sona qador ifads eds bilmir, musiqi ise soziin
ifads etdiyi biitiin incoliklori insanin goslbins va aglina 6tiirs bilir. Bela 6tiirmalor
insanin emosional yaddagina hokk olur. Emosional yaddas iss insan hayatinda an son
unudulan yaddagdir.

Tarixa ekskursiya

Odabi asorlorin musiqi ila alagasi haqqinda hals antik dovr filosoflan fikirlar
soylomislor. Insanlarin, xiisusan doa, usaglarin estetik torbiyasinde adobiyyatin tasir
giiciiniin musiqi ilo qiivvatlonmosi fikri sdylenilirdi. Insan faaliyyatinin miixtalif
sahalori, xiisusila da, intellektual sahs beyinds informasiyanin qavranilmasi va emah
ils bagh funksional is ilo hoyata kegirilir. Insan orqanizminin funksional imkanlar
qadim ddvrlardan bu giino goadar dayisilmaz olaraq qalir. Qadim dévrlerds musiqinin
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insan organizmine tasirinin ii¢ saviyyassini bilirdilar: insanin ruhuna, intellektine va
fiziki badanina tasirini. Miiasir elm bunu tasdiqloyir.

Musiqinin insanin psixologiyasina, saglamligina, davranigia vs s. tasiri haqda
halo antik dévr filosoflari - Pifaqor, Platon, Aristotel, Plutarx fikir séylomislor. Qadim
Yunamistanda ganclarin vo usaqlarin torbiyasinds musiqiys xiisusi yer ayrilirdi.
“Pifaqor hesab edirdi ki, musiqi sadalarinin xiisusiyyatlarinden uygun sokilds istifads
etmdkls saglamhig tonzimlomok olar. Bels ki, o, (Pifagor — M.A.) bu yolla ruhun
tomizlanmasi kimi ikinci daracali olmayan verdisa sahib idi. Mahz tamizlonmonin bu
novini o, musiqi ils tomizlonma adlandirmigdr” [Pifagor. 2001]. Pifaqor tadrisdo
musiqi vasitesi ila torbiyani birinci yera qoyurdu; o, monoviyyatin va ehtiraslarin
cilovlanmasi va ruhi qiivvenin baslangic halina yetismok, ruhun biitdv yasantisimi
barpa etmok ligiin xiisusi musigilordon istifado etmayi tdvsiys edirdi. O, musiqini
tolim-tarbiyonin ayrilmaz hissasi sayaraq elm sahasina gevirmisdi. Pifagor qazab vo
hirso qars1 on yaxs1 vasito kimi musiqiden istifads edirdi. Deyirlor ki, Pifaqor
qazablonanda lirasim gétiiriib evinin arxasinda baggaya gedsr va lirasini ¢alarmig. Bu
yolla ssablarini sakitlosdirdikden sonra insanlarla iinsiyyata girardi.

Platon deyirdi: “Musiqi ssnotinin baglica torbiyavi 6nsmi bundadir: o, insan
ruhunun darinliklorine daha ¢ox daxil ola bilir vo daha giiclii tesir edir; ritm vo
harmoniya gozallik qaynagi olub diizgiin torbiys olunan insana gozallik, diizgiin
torbiyo almayana isa oksins, eybacarlik boxs edir. Bu sahads neca lazimdirsa elo
torbiys alan, ciirbaciir xatalari, catismazlhiglan va ya tabii giisurlari ¢ox tez duyur. Onun
qierqlanmasi va lozzoat almasi diizgiindiir, o, gozalliyi terifloyib biitiin ruhu ils gabul
edacak, onunla gidalanacaq va qiisursuz olacaq. Ganclik yaslarindan, hatta siiurlu nitqa
malik olmadan 6ncs hayasizlig (eyibliyi) diizgiin qiymatlondirib nifrat edacak; siiurlu
nitqa yiyolondikds isa torbiysnin sayesinds noys malik oldugunu anlayaraq onu
sevacakdir”. Platon ganclorin torbiyssinds melik poeziyaya® 6énam verorsk soz,

harmoniya va ritm vohdatini melos (melodiya) adlandirirdi, bunun ham torbiysvi, hom
terapevtik rolundan damgirdi [Platon. 1999]. Eyni zamanda, Platon pis musiqgini
torbiyani korlayan amil kimi dayarlondirirdi, “sakit ve abirli musigiden uzaglasma
gader monaviyyati pozan bagqa pis iisul yoxdur. Diisiik ritm vo ladlar vasitesi ila
insanlarin qalbine adabsiz va asag hisslor daxil olur, bels ki ritmler va ladlar insanlarin
golblarini 8zlarina uygunlasdirmaq keyfiyystino malikdir”®. Aristotel musiginin hom
pedaqoji, ham do terapevtik shomiyyetini qeyd edirdi; o hesab edirdi ki, musigi

* Melik poeziya (yunan. melikos-musiqi ilo miisayiat olunan, oxunan) — gadim Yunanistanda (VI- V asrlar)
lira ils ifa olunan miixtalif vaznli seirlar, lirik poeziya
¢ https://superinf.rw/view_helpstud.php?id=2662

16 AZBRBAYCAN DiLi va 8D8BIYYAT TODRISI, 2020, Ne2

Matanat Abdullayeva
interaktiv tadrisda hissi-emosional qavrayis problemi (9dabiyyat fanni iizra)

hayacanlt yasantilan, psixoloji garginliklari silir. Parfiya dévlatinda (e.a. III asr-226)
musiqili tibb teatr1 mévcud idi, orada xiisusi melodiyalar vasitasi ila sinir va iirak
xastolori miialica olunurdu’. Hippokrat 6ziiniin tibbi faaliyyotindo musiqidon xastalors
xog tosir edan vasito kimi istifads edirdi. Musiqinin insanlarin hayatindaki tarbiyoedici
vo saglamlagdirici rolu, unikal funksiyasi Sarq alomine do melum idi. fbn Sina (980-
1037) sinir pozuntusu olan insanlarin miialicasinds pshriz, rayihslor vo giiliislo
barabar, musiqi terapiyasindan istifads edirdi.

Ilkin s6z sonati ilo - ritmik deyimlorlo musiqinin slagoesi, ahongi, bels ahangin
insanlarin psixoloji v manavi-oxlaqi durumunun formalagmasinda miihiim funksiya
dagimasi qadim Misirds terapevtik va tolimi mogsadler iigiin istifafs edilirdi. Qadim va
orta asrlordo sufilor saslor vo ronglor haqqinda ezoterik biliklorindon fiziki badani
diagnostika etmak, sagaltmaq vo saglamlagdirmaq, mistik qavrama morkazlarins - latif
carxlara (¢akralara) tosir gdstormok, ruhani transformasiya va s. mogsadlarls istifads
edirdilor. Aqiografik monbalordon bir ¢ox mistiklorin g6zal tabib olmalari faktlan
molumdur. Masalan, “915-ci ilds al-Hallac xalifani qizdirma xastaliyindon sagaldur; iki
il sonra voalichdin sevimli tutuqususunu hayata qaytarir. Belo gozal sofavermo
sayasindo ol-Hollac, xalifonin anas1 bagda olmagla, niifuzlu ails iizvlari torafindon
miidafis olunur” [Knysh A. 2004].

Dahi miitofokkirimiz Nizami Goncovinin asarlorinde musiqginin  insan
psixologiyasina vs fiziologiyasina tasirine, insanin musiqi vasitasi ilo otraf aloms,
canlilara tosir etmok bacanginin tosvirlorino xeyli yer aynldifim goriiriik.
“Isgandarnama”nin “Oflatunun nagmolor yaratmas:” hissssinds Nizami somadan galon
musiqgini egidib onu saslondiran filosofun musiqi vasitesilo diaqnostika etmok
bacarigindan damsir: “Musiqidan ela bir hava diizaltdi ki, ondan basqa heg¢ kas onu
¢ala bilmazdi. Hor pardada sasi els diizaltdi ki, nala ¢akanin iirayini cusa gatirsin. O
calgict musiqini o yera ¢atdirdi ki, Alim onunla eyib va xastaliklari tapardi. Qanunla
0 musiqi sasinin komayi il agil har ciir xastalikdan xabar tuturdu” (2,482 s.]. Nizami
“Platon musiqi vasitasilo eyib vo xastaliklori tapirdi” demokls bu giin tibb elmins hals
do sonadsk malum olmayan, lakin onun §ziiniin ¢ox yaxs1 bildiyi snenavi tababatdan,
hamginin insani islah etmok, tolim-torbiys prosesinda yiiksak nailiyyatler alds etmok
ligiin, istifads olunan qeyri-adi metodiki iisuldan damgsdigim goriiriik. Orta asrlords da
musigi ilo diagnostika vo miialica edan tobiblor foaliyyet gosterirdiler. Tiirkiysnin
Amasya soharinda 1308-ci ilds insa edilmis vo indi muzey kimi (“Amasya Belediyesi

7 https://superinf.ru/view_helpstud.php?id=2662
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Sabunguoglu Tip ve Cerrahi Tarihi Miizesi”) foaliyyst gostoron “Bimarxana”
(“Xostoxana™) musiqiylo mialica tacriibasinin on bariz niimunasidir.

Musiqinin insan orqanizmina tosiri mexanizminin elmi yolla asaslandirma
cohdlari XVII asro, tacriibi — eksperiment saciyysli tadgiqgatlar iso XIX-XX asrlors
aiddir. “Alimlor fizioloji bazisi empirik faktlarla osaslandirmaga calisirdilar.
Akademik V.Bexterevin® (1857-1927) togabbiisii ilo 1913-cii ildo Rusiyada musiqi-
terapevtik effektlorin tadqigati iizre komits tasis olunur. Komitays taninmig hokimlor
vo musiqigilor daxil idi. Tamnmus rus psixoloqu S.S.Korsakovun (1854-1900),
farmakolog-alim, professor I.Dogelin (1830-1916), gorkomli tobiotgiinas-alim,
maarifgi-pedaqoq I.Segenovun (1829-1903) vo bagga alimlorin xiisusi tadqigatlan
naticosinde molum olur ki, musiqi insan orqanizminin miixtalif sistemlerins - iirok-
damar, dayaq-harakat, tanaffiis va morkazi sinir sistemlarina miisbat tasir gdstarir. Osas
naticalor ondan ibarat idi ki, monfi emosiyalar bag beyin gqabiginin funksiyalarinin
gabagim alir, bu da insamin atraf miihitda oriyentirinin itmasins sabab olur. Incassnatlo
tomasdan yaranan miisbat emosiyalar insanin psixosomatik proseslorine miialicovi
tasir edir, onun ehtiyat giiciinii mobilizs edir”.® Miiasir dévrde musiqi terapiyasi bir
sira Olkolordo miixtalif saviyyalordo totbiq edilir. Amerika, Isveg, Rusiya vo
Almaniyada musiqi terapiya moktoablori var. Sankt-Peterburq anonavi xalq tobabati va
musigi terapiyasi elmi-tadqigat Institutunun direktoru, Royalmed klinikasiun bas
hokimi, tadqiqatg1, tibb elmlari doktoru, professor Rusel Blavo bu sahods taninmig
miitaxassisdir. Onun hakimlar va kliniki psixologlar iigiin musiqi terapiyast sahasindo
ilk yazilan metodik vasaiti Rusiya Sohiyys Nazirliyi tarafindan tosdiq edilib.

Elmi tadgiqatlar gostorir ki, musiqinin kognitiv (derketma) xarakteri var vo onun
dyronilmosi sagirdlorin iimumi akademik davamiyyatlorine miihiim tosir gostorir, eyni
zamanda musiqi usaqlara saf monaviyyat vo z6vq diinyasina qapi agur. “Incalik,
mehribanlg, istiganlilig, somimilik” — man musiqi il mahz homin hisslori oyatmaga
¢aligirdim, bu musiqi “qalbin dorinliklarine ¢ox g6zsl toxunaraq” (M.Qorki) insanda
olan an giymsatli seyi — insanlara moahabbati, gozolliyi yaratmaga vo tosdiq etmoays
hazirig kosf edir. Musiqi ganc iirasklords ssmimi inca hiss, hassas novazis oyadir.
Musiqi tobistin, heyranligin, heyratin, ehtiramin inca gozelliyini agkar edir. Hor dofs,
musiqi melodiyasinda s6zls deyilmasi miimkiin olmayan bu sehirli, cazibadar gozallik
ifads edilon zaman mon hiss edirdim ki, monim oglanlarimin va qizlarimin iroklori

8 Vladimir Mixaylovig Bexterev — psixoloq, nevropatoloq, fiziolog, Rusiyada refleksologiyanin va
patopsixoloji istiqamatin asasin qoyub; akademik, 1907-ci ilde Sankt-Peterburqda diinyada ilk elmi morkoz
sayilan Psixonevroloji institut (hal-hazirda Beyin Institutudur) tasis edib.

? https://superinf.ru/view_helpstud.php?id=2662
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s6zo, baxisa, ¢aginsa, xahiso tez inanan, haddasn artiq hossas olur. Insanin insana els
inca toxunmast meydana galir ki, bunda miinasibotlorin hassasligi, somimiliyi ifads
edilir. Tobiatin azomatins heyranlq ifads edon musiqi sehirli giivvays malikdir. Bu
heyranliq monim sagirdlorims onlar P.Caykovskinin “Dérdiincii simfoniya”sinin
finalindan pargam dinladiklori zaman keg¢irdi, usaqlanin diinyan1 qavramasi nikbin
olurdu. Bu iss insan zorifliyinin, mehribanlifinin, somimiliyinin on miihiim
monbayidir”’ [Suxomlinski V. 1975].

Moaktob taliminds miixtalif fonlorin todrisi zamami musigidon istifadonin
zoruriliyini anlamaq ii¢iin onun insan, o ciimlodon, usaq orqanizmins tasir
mexanizmini bilmak zsruridir. I.Segenov, I.Pavlov, S.Botkin kimi taninmig alimlor
musiqinin psixofizioloji tesir effektini yranarak bels naticays golmislor:

« musiqi qanin bir daqiqs miiddatindoki hacmina va nobzin tezlik gostoricisina

hiss olunacaq doracads tasir edir;

« 9zolonin tonusunu artirir vo salir;

« emosiyalarin yaranmasimi stimullagdirir;

« nitq va hesablama gabiliyyatini yaxsilasdirir;

« yaddagin gavrama proseslarini stimullagdirr;

« yaradic1 toxayyiilii aktivlogdirir.'®

Yaxst miiollim gahsir ki, sagirdlorin qavrama qabiliyyati, diggati vo yaddas:
giiclii, yaradiciliq potensiali genis olsun. Bunun an yaxin yollarindan biri musiqidir.
Ominlikls demok olar ki, xiisusi secilmis musiqi biitovlikdo beynin foaliyystini
optimallagdira bilir. Insanin musigi qavrama bacang: har ciir qavramalardan avval
baglanir, bu iss o demokdir ki, insan beyninin va iirayinin foaliyysti, ilk novbada,
musiqi vasitasi ilo tonzimlonir. Odobiyyat dorslorinds badii motnle musiginin
uzlagdirilmas: asorin tosir keyfiyystini giiclondirir. Orada carayan edsn hadisalorin
tosir dinamikasini siiratlondirir, badii tesvir v ifads vasitalarinin rolunu aktivlosdirir,
sozlorin semantik tutumunun anlagilmasini tamin edir, emosiyalan yasanti formasina
kegirir, toxayyiil imkanlan aktivlesir. Belo metodiki yanagmada usaqlar badii asari
daha dorin saviyyalerds anlaya bilir va fordi yasantilarini daha parlaq tasvir va daqiq
ifado eda bilirlor. “Biz 6z biliklorimizi, ideyalarimiz1 va hisslerimizi 6z beynimizden
basqgasinin beynine va iirayino kogiirs bilmarik; biz yalmz uygun taassiiratlar vasitasi
ilo onlani basqalarnin aglinda yaratmaga cohd gostars bilarik, bagqasint bela bir gaxsi
faaliyyata sovq edo bilorik ki, noticade molum fikirlor va duygular yarana bilar. Etiraf

1° https://urok. 1 sept.ru/articles/608727
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edin ki, talobalorin yaradici bacanglarinin inkisafinda va monavi-estetik dayarlarinin
formalagmasinda adobiyyat va musigi bizim an yaxs1 komokgilarimizdir”,!!

Natica / Conclusion

Moktablilori haddinden artiq yiiklomamoak iigiin tolim prosesini maksimal
daracads optimallagdirmaq lazimdir. Miiallim psixologiya va fiziologiya sahasinds on
proqressiv tadqiqatlara va pedaqoji elmin nailiyyatlorina osaslanaraq tolim forma va
metodlanmin segilmasi isino yaradici yanasmalidir. Sinifde dors prosesi pozitiv
emosional soraitds kegmolidir. Sagirdlor dors prosesinda biliklo barabor, miisbat
emosiyalar da almahdir, yoni bilikalma miisbat psixoloji yasantilarla miisayiat
olunmalidir. Bunun iigiin darsin digor sahslarls - musiqi ilo, rongkarligla inteqgrativ
kegirilmasi, elmin incasanatls uzlagdiriimast miihiim sortdir. Belo darslords usaq ham
tolimlonir, hom do tarbiys olunur. “Oxlaq torbiyasi prosesi besoriyystin axlagi
sarvatlorinin nesildon-nasls verilmesindon ibaratdir” [Suxomlinski V. 1975]. Belo
6tiirmado aparict rol misllimin tizarina diigiir.

Musiginin insan orqanizmina tosiri mexanizmi todrisda nazors alinarsa va uygun
sokilds tatbiq olunarsa, sagirdlorin beyinlorinin faaliyyati aktivlogor. Badii sozlo,
musiqinin uzlagmasi sag va sol beyin yarimkiirolorinin ahongdar birgs faaliyyatini
sortlondirir. Bu zaman insanin fiziologiyas: ruhu, psixologiyas1 ila vahdoto girir.
Musiqinin insan beynina tosiri mexanizmini dork etdikds yalniz musiqiyls miialico
isini yox, homginin, musiqi vasitasilo todris olunan mévzularn qavranilmasi,
monimsanilmasi keyfiyyatini yiiksaltmok olar. Bels isi aparmagq li¢lin insanin miisyyan
gadar introspektiv tocriibasi olmalidir. Hindistanda ¢isti torigatino monsub bdyiik
pedaqoq, musiqici, miitofokkir Hozrat inayat Xan (1882-1927) yazirdi: “Usaqlarin
tolimlondirilmasine bes miixtalif noqteyi-nozordsn baxmaq lazimdir: fiziki, aqli,
manavi, sosial va ruhsal. Ogar bir toraf inkisaf edib qalanlar inkisafdan qalibsa, tabii
ki, usagin tohsilinda qiisur olacaq” [Khazrat Inayat Khan. 2000]. Bu gérkamli pedaqoq
da usaqlann talimlandirilmasinds musiginin, rosm ¢okmayin shomiyystini 6ns qoyur.
Ogor musiqi insanin fiziki, mental va psixoloji aspektlords saglamhigina xidmaot edirss,

demali, onun — insanin formalasmasinda musiqi ovozsiz vasits kimi miiasir tohsil
texnologiyalarinin ayrilmaz torkib hissosi olmalidir. Ciinki, tohsil yalnmiz usaqglarin
basinin biliklarlo doldurulmas: deyil, axlaqi, intellektual, estetik hisslorin, ruhsal
yasantilarin qarsiligh suratds formalasmasi tolim-torbiyads 6nds duran mogsad

'! https://sheba.spb.ru/za/suhomlin-um-1983.htm
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olmahdir. “Yeniyetmolik yasinda emosional va estetik torbiysnin vehdati xiisusi
shomiyyat kasb edir. Tafokkiiriin keyfiyyatcs yeni pillasi ona imkan yaradir ki, insan
artiq nainki seylori, faktlari, hadisalori, habels, ideyalar, prinsiplori dork edir, fikir va
hisslarla qavrayir. ictimai ideyaya soxsi emosional-estetik miinasibat na gadar aydin
olsa, axlagi hisslor bir o gadar dorin olar. Yeniyetmolik illorinds ideyalarin, otraf
alomin emosional-estetik cohatdon qiymotlondirilmasi hissini soxsiyyat xiisusils aydin
kegirir. Bu, onunla izah olunur ki, insan sanki diinyani kosf edir, onu ideyalar vo
prinsiplor ndqteyi-nazorindan birinci dofa goriir. Keyfiyyat etiban ilo diinyam yeni
sokildo gdrmo, bir ¢ox seylarin kasfi ideyalara va prinsiplars goxsi miinasibat yaradir.
Xeyir yeniyetmoani ruhlandirir, heyran edir, sor iss onu diigiindiiriir, axtarslara, idrakin
yeni qgatlarina daxil olmaga, yeni hall yollarina sévq edir. Bu, axlagi hisslorin smalo
golmoasi prosesinin mithiim torofidir. Yeniyetmonin oxlagi modoniyysti miioyyan
daracada onun ictimai hayatin miirskkab hadisalorinin, qarsiligh insani miinasibatlarin
mahiyystini dorinden bagsa dismoklo olaqadar olaraq nacib, yiiksak hissler
kegirmosindan asihidir” [Suxomlinski V. 1975]. Belo prizmadan baxdigda adsbiyyat
dorslorinin sagirdlorin bedii-estetik torbiyasindo rolunun gox bdyiik oldugu gériiniir.
Tohsil talimlos torbiysnin vehdotidir, lakin gox zaman tolims ciddi fikir verilir, tarbiya
iso axsay1r, ¢ox zaman torbiys qadagalar gaklinds hoyata kegirilir. Moktablar daha ¢ox
“alim yetigdirmays” y6nlonib, “insan yetisdirmok™ iso ikinci planda durur. Hissi-
emosional qavrayis derinlesdikca ugaglarin monovi-axlaq: torbiyasi, o ciimlodan,
estetik torbiyosi formalasib inkisaf edir, usaglar introspeksiv tacriibanin mahiyyatina
vara bilirlor; bela tacriibs onlarin 6zlorini dork yolunda ugurlu addim hesab oluna bilar.
“Odoabiyyat humanist torbiys madoniyystini formalasdirmaqla insanlar birlasdirir”.'?
Hissi-emosional qavrayis insanlarin humanizm fslsafasi istigamotindo slds eds
bilacayi biliklerin menimssnilmesinds miihiim rol oynayir.
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‘zamanda tohsilda do fanlorin bir-birina integrasiyasina yaranan
htiyac -8zimii aydin gostorir. Moqalods qoyulan maselanin |
iunamaxsus praktik shomiyysti vardir. ‘Bela ki, istifadasi’
miimkiin olan bodii adobiyyat niimunolorinin arasdinlmast,
badii asarlardan istifads zamani yarana bilacok problemlarin -
_miioyysn olunmast, badii adabiyyatdan istifade formalan kimi |

miiollimlorinin, pedaqoji universitetin bakalavr vo magistratura _ -
- pillosinds tahsil alan, pedaqoji tacriibaya gedan talobalarin talim’ >
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