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XULASO

Usaq folklorunun osas hissasini oyunlar toskil edir.
Sevindirici haldir ki, hor yas dovriino uygun usaq oyunlari
vardir. Usaq oyunlar1 saglamliq vo zehnin inkisafi iigiin
xususilo shomiyyatlidir. Bu oyunlarin bir qismi zehni
inkisaf etdiran, bir gismi isa saglamligt méhkomlandiran,
yani idman xarakterlidir. Moagalods bir sira usaq oyunlari
todgigata calb edilmis, onlarin usaqlarin saglamligi namino
no doaracada bdylk shomiyysto malik olmast niimunalorlo
izah olunmusdur.

Qeyd edok ki, usaq oyunlarmin torbiyavi ohamiyyati,
saglamliq, diqget artirmaq, miixtalif nov bacariglari inkisaf
etdirmok, on osasi isa pis vardislordon uzaq olmaq Ugilin
rolu danilmaz, shamiyyati isa boyukdr.
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ABSTRACT KEYWORDS

The main part of children's folklore is games. It is gratify- children, folklore, games,
ing that children's games are suitable for all ages. Chil- attention, development
dren's games are very important for health and mental de-

velopment. Some of these games develop the mind, and ARTICLE HISTORY

some increase health, that is, sports. The article explores a Received: 09.07.2021
number of children's games and explains how important Accepted: 16.08.2021

they are for children's health.

It should be noted that the educational value of children's
games, the role of which is to increase health, attention,
develop various skills, and most importantly to avoid bad
habits, is undeniable, and its importance is great.
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Giris / Introduction

Usaglarin vo ganclorin torbiyasinds, saglamliginda badan torbiyasi vo idman
mistasna rol oynayir. “Diinya tocriibasi, asrlor boyu siibut etmisdir ki, fardin moanoavi
vo fiziki saglamligi, son naticods xalqmn {imumi saglamligi, millstin bu glnd vo
golocayidir”.*

Usaq folklorunun qorunub saxlanilmasi vo @oalocok nasilloro oldugu kimi
catdirilmasinda valideynlorlo yanasi, millimlorin do rolu boyiikdir. Usaq
oyunlarmin bazilorindon idman dorslorinds istifado etmok miimkiindiir. ©vvallor
moktablords “Bandvsa bonds diise, bizdan size kim diisa?” ¢ox sevilorak oynanilan
oyunlardan biri idi. Indi iso demok olar ki, bu ciir oyunlar oynanilmir. Bu da usaq
oyunlarinin zaman keg¢dikco yox olmasina sobab olur. Ciinki indiki usaqlar daha ¢ox
elektron cihazlarla vaxt kegirarok zehinlorini yorur, gozlorini mohv edir, ham do
sliaya moruz qalirlar. Buna goro ds usaqglar1t bu oyunlardan ¢okindirmak ii¢lin usaq
folklorunda yer alan oyunlara meyillandirmoak, onlarda bu oyunlara marag yaratmag
Vo sevdirmak gorokdir. Bu mosuliyyat valideyn vo miollimlor arasinda barabar
sokildo bolinmalidir. Yoni bu masaloni birtarafli hall etmaok miimkiin deyil. Bu is
eyni zamanda ham evds, hom do moktobds aparilmalidir. Bela ki, moktabds bu isin
an samoarali hall yolu mohz idman darslori vasitasilo hoyata kegirilmosidir.

Zehni inkisaf etdiron oyunlarin bir negasine nazar salag:

“Son harfa gora s6z demo”

“On az iki oyuncu ilo oynanilan bu oyunda oyungulardan biri hor hansi bir s6z
sOyloyir. Homin s6z hansi horflo bitirss, digor oyuncu homin horflo baslayan so6z
demoalidir. Bu oyunda diggat edilmasi lazim olan bazi qaydalar vardir. Onlardan biri do
odur ki, oyuncu elo s6z secib demolidir ki, o s6zlin son hoarfi elo horf olsun ki, digar
oyuncu homin horfo uygun, sonu “1” harfi ilo biton s6z sdyloys bilmosin. Masalon,
oyungulardan biri “heyva” deso, digori “ay1” deyo cavab veracok vo qalib goalocok.
Ciinki “1” horfi ilo s6z baglamir. Oyunun bir basqa qaydasi iso oyun i¢inds bir s6zu bir
neco dofo demok olmaz. Bir dofo “heyva” demisonso, yens “h” horfi ilo baslayan soz
demok lazim olsa, onda “heyva” demok olmaz. Bozon oyunu daha da ¢atinlosdirmok
Uciin oyungular oyunda sadaco ya “meyvo adi séylomoa”, ya da “qus adi sdylomo™ kimi
gaydalar tatbiq edirlor” [2, s.380]. Onu da slavs edak ki, bu oyun “Ad oyunu” kimi da
taninir. Oyunda yalniz adam adi, sohar adi, 6lko adi da deyils bilar.

4 http://portal.azertag.az/az/node/15564
107


http://portal.azertag.az/az/node/15564

XALQ YARADICILIGI

Bu oyun usaqlarin leksikasini zonginlosdirir, sdz ehtiyatlarini artirir vo onlari bir
godor diistinmoaya vadar edir. Oyunu bir dofo oynayan soxs ndvbati oyunda qgalib
olsun deya, mioayyan kitablar mutalio edir, istar meyva-taravaz, istarss do adlar v s.
ilo bagh kitab vo liigatlora nozor salmali olur. Bu fakt da oyunun usaqlara miisbot
tasir etdiyini vo onun shamiyyatini bir daha gostorir.

“QaComo das” (Besdas)

“Qacoma das”, “Besdas” adlari ilo taninan vo har kos ¢iin maraqli olan bu
oyun xiisusi bacariq vo diqgeat tolob edir. Clinki oyungu hom atdigi dasa baxmalidir
ki, tuta bilsin, ham do yerdoki daslar1 qaydasinda, digarlorina doymadon goturmolidir.
Demoali, bu kimi oyunlarin usaqlarin bacariginin ortaya ¢ixmasinda, 6ziins inaminda,
diggetinin artmasi1 vo paylanmasinda boyiik shomiyyati vardir. Bu oyunda usaq ham
do cotinlikdon ¢ixmagin yollarin1 axtarir. Das barmaqlariin arasinda sixilaraq onu
incitmoklo qus tapmasi vo Kklpoadon bal ¢ixartmaqla barmaglarinin {stiiniin
cirmaqlanmasi ilo anlayir ki, mogsadina nail olmaq tcun ¢atinliklorin 6hdasindan
golmalidir. Oyunun bir ne¢s variant1 xalq dilindon toplanaraq folklor kitablarina daxil
edilmisdir. Ancaq kitablarda oyunun tam versiyasi verilmadiyindan, homin versiyani
tam sokilds ilk dofo olarag mogalods togqdim edirik:

Oyun iki nafor arasinda kegirilir vo oyuna ilk dofs kimin baslayacagini miioyyon
etmok tigtin asagidaki bandlardan biri deyilir:

Em, em, emisqa,

Cibi dolu semisqa.

Moan istadim vermadi,

Adin qoydum hin-dus-qa.
Vo yaxud:

Ekidi-mekidi bilmaram,

Faridoni dindirmaram.

Forido yaman forsludur,

Nizaminin dostudur.

Sayilan zaman an son s6z kKima diisarsa, hamin oyungu oyuna birinci baslayir.
O, daglar1 olindo komalayib yero atir. Sonra onlardan hansini istaso olino gotdrdr.
Buna soqqo deyirlor. Sonra bu soqqe deyilon dasi goyo ataraq, daslar1 bir-bir alina
gotlrdr. Bu zaman goarok sagqgoe Yyeros diismoya, daslar isa tarpanib bir-birino doymayo.
Qeyd edok ki, oyunda ancaq bir oldon istifads edirlor. Ikinci oli islotmok olmaz.
Birinci moarhalo belo basa catir. Oyun bir nega moarhaladan ibarat olur. Getdikca
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oyunun sartlori ¢atinlogir. Sonra daslar iki-iki, daha sonra Ug-bir alino gotirtrson. Bu
morhalo kegdikdon sonra daglarin hamisi gdys atilir, yera diison daslardan birini sag
alina alib, sonra sol alin iki barmagin1 — bas vo orta barmagi korpii yaradacaq sokilda
yera qoyursan, digor oyuncu yerdoki daslardan birini molla olaraq segir. Istirakg1
secim zamani daglara mane torodocok olani seg¢ir ki, daslar ona daysin va oyuncu
uduzsun. Oyuncgu saggeni goys atib-tutana godor yerdoki daslarin hamisini bir-bir,
sonra iki-iki, sonra birini bir, ti¢iinii bir, axirda da hamisini birdon, molla das da daxil
olmagla iki barmaginin arasindan kecirtmolidir. Uduzan soxs oyunu basdan
baslamalidir. Oyunu basa ¢atdiran galib hesab olunur. Qalib olan uduzana coza verir.
Iki olinin ortasma bir das qoyub allarini bir-birino blkili — bir az yer saxlayacaq
sokildo “kiipadon bal ¢ixart” — deyir. Uduzan das1 gotiirmok istoyondos olini tutaraq
gOtlrmoays icazo vermir, ancaq o, bir yolunu tapib gotiirmali vo yaxud iki barmaginin
arasina das1 qoyub sixaraq “qus gostor” — demolidir.

Hamiya molumdur ki, “Yetismokdo olan gonc noslin saglamligmin tomin
edilmosindos, intellektual vo modoani  saviyyasinin  yiksaldilmasinds, onlarin
vatanparvarlik hisslorinin tarbiyasinds, amaya, vatonin midafiasine hazir olan mord,
cosur insanlar kimi yetismasinds idmanin rolu avozsizdir”.

Folklorda idman xarakterli oyunlar da az deyil. Bu geabildon olan oyunlardan bir
necoasinin adini xatirlamaq yerina diisor: “Cipbolik™, “Top ¢iloma”, “Qovala gag” Vs S.

“Cipbolik”

“Bu oyunun oynanilmasi hom oglanlar, hom do qizlar ii¢iin nozords tutulub.
Oyun istirak¢ilar1 tok ayaq Ustindo dayanir, biikiiliilb yuxari qaldirilmis ayaqla
cipboliki oynadirlar. Kim axira godor “yanmadisa”, o, qalib olur. Oyunun ikinci
hissasi ¢iloma, bazon do torlomo adlanir. Udanla uduzan miiayyan mosafado
dayanirlar. Uduzan cipboliki udanin ayagina atir. Udanin ayaqla vurdugu cipbolik
hara disiirse, uduzan gedib onu gotirmalidir” [2, s.416-417]. Bu oyunda badon
ozolalari harokat etdiyi iigiin saglamliq baximindan usaqlara xiisusilo faydalidir.

Qeyd edak Ki, “Ip atlama”, “Bandvsa”, “Dasmal aldi qa¢c”, “Ortayagirma” Vo
digor oyunlarin torbiyavi ohomiyysti, saglamliq, diqget artirmaq, miixtolif ndv
bacariglar1 inkisaf etdirmok, on osasi iso pis vordislordon uzaq olmaq Ugun rolu
danilmaz, shamiyyati iso béyukddr.

[lk olaraq “Bandvsa” oyununun gaydasini xatirlayaq:

“Bu oyunda usaxlar iki dostiyo ayrilillar. Hor dostodo onnarin sayir eyni
olmalidir. Dastalor 6zlina basci se¢ir va bir-birinnan on-on bes addim arali al-alo
tutub dayanillar. Basc¢ilardan biri o birisina deyir: — Banovsa!

O birisi cavab verir: — Bando diisa!
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Ovvalki basgr deyir: — Bizdon sizo kim diisa? O biri bas¢1 usaxlardan birinin
admi ¢okir. Masalon: — Arzu diiga! Arzu corgodon ayrilib yiiyiira-yuyurs ol-alo tutmus
usaxlarin alini yarmalidir. ©gar 0, cargoni yarib kegoa bilsa, homin dastadon bir usax
da goturib yena avvalki yerine qayidir. Yox, ke¢o bilmasa, orada qalib, raqib dastoya
qosulmalidir. Axirda hansi dostods ¢ox usax qalsa, o dosto galib golir” [2, s.358-359].

Bu oyunda usaqglarin al-oalo tutmasi onlarin birliyini, bir-birina dastayini gostorir.
Usaqlar qazanmag, qalibiyyat aldo etmok Uglin 6ziina glivonmayi, mOhkom olmagi
oyronirlar. Homginin birlikds bir ¢ox catinliklorin 6hdasindan golmoyin mimkin
oldugunu anlayirlar. Burada usaqlara asagidaki atalar sdzlorini xatirlatmaq yerino diisor:

Guc birlikdadir [1, s.119].
Birlik harada, dirilik orada.
Birlik olmayan yerdo dirilik olmaz [1, s.62].

Badon dilinin éyranilmasinds da bir ¢ox oyunlarin xiisusi tosiri vardir. Masalan,
onlardan “Dasmal aldi ga¢” oyununu niimuna gostars bilorik. Oyunu xatirlayaq:

“Bu oyunu balaca usaqglar oynayillar. Usaqglar dayirovi sokildo dizdlillor. Sonra
sanama Yyolu ilo ayaq Usdiinds say sayillar:

Bir-iki, Firangiz.

Bizimki. Doqgquz-on,
Ug-dord, Qirmizi1 don.
Qapini oOrt. Arabaya qon,
Bes-alti, Arabanin tokari,
Dasalti. Aslan vurdu Sakori,
Yeddi-sokkiz, Hop, hop, hop.

Usaglarin hansinda bu say qalir, homin usaga doesmal toqdim olunur. Sonra
usaqlar dairovi sokildo yero oturullar. Oyun baslayir. Homin usaq dayira boyunca
qagir. O gacan miiddatds yerdon bir usaq belo bir bayati deyir:

Quz1l giilii darallar,
Maoxmar Gsda sarallor.
Xos o qizin halina,
Sevdiyinoa verallar.
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Dastodoki oyungulardan bagqa birisi daha bir bayat1 deyir:

Qarabagda bag olmaz,
Qara salxim ag olmaz.
Qonsuda qiz sevanin,
Urayinds yag olmaz.

Dayiro boyunca gacan homin usaq iso mioyyan miiddatdon sonra dosmalini
oyunculardan birinin arxasinda yers qoyur. Arxasina dosmal atilan usaq bunu gorso,
qalxib onu tutmaga g¢aligir. Ogor tuta bilss, 0, homin usagin yerino oturur, tutulan
usaq iso yeno dayira boyunca qagir vo dosmalin1 oyungulardan birinin arxasinda yera
goyur. YoX, agor tuta bilmoss, onda homin usaq yenidon dayirs boyunca qagir vo
dosmalin1 oyungulardan birinin arxasinda yera qoyur. Dayira boyunca usaq gagdiqca
oturan usaqlar ya bayat1 deyir, ya da mahn1 oxuyurlar [3, s.177-178].

Boazi oyunlarin ¢oxvariantli olmasi har kass melumdur. Bu oyunun da bir negs
variant1 vardir, lakin demok olar ki, onlarin hamisinin mazmunu eynidir. Biz bu
variant Uzarindo tohlil apaririq. Bu oyunda osason usaqglar ¢ox diqgatli vo hassas
olmalidirlar ki, dosmali tapa bilsinlor. Yani onlar garsisindakilarin mimikasindan, iz
cizgilorindan hiss edir ki, dosmal kimin arxasindadir. Bu oyunla usaglar hom bodan
dilini 6yranir, hom doa gacarag muxtalif badon horakatlori edirlor. Bundan basqa, oyun
zamani deyilon bayatilar, oxunan mahnilar da usaqlarin folklor ligotini xeyli
zonginlosdirir.

Usaqlarin saglamhg1 iiciin “Ortayagirma”, “Ip atlama” oyunlarinin da rolu
boyiikdiir. Hamimiza tanis olan bu oyunlar1 qisa sokilds xatirlayaq:

“Ortayagirma”, “Ortada galdi” adlari ilo taninan bu oyunda hom oglanlar, hom
do quzlar istirak edir. Iki qrupa bélunon toroflorin niimayondasi digoar torsfin
niimayandasini vurmaq Ugln bir-bir durub top atir. Ortada olan oyungu da atilan top
ona doymoasin deys ortadan qagmali, ya da topu tutub olavs canlar gazanmalidir.

Bu oyun usaqglarin saglamligi ti¢cin miithiim shomiyyasta malikdir. O, ham
usaqlarin homray olmasini, hom do onlarin rogiblorini yenmosi tigiin bacariglarini
ortaya ¢ixarir.

“Ip atlama” oyunu isa sirf idman xarakterlidir.

Usaqlarin diinyagoriisiinli, s6z ehtiyatim1 artiran, zehnini inkisaf etdiron
oyunlardan biri do “Ad” oyunudur. “Sahar-kand”, “Ad-familya” v s. adlarla xalq
arasinda, xlisuson do usaqlar arasinda taninan bu oyunlar leksikani zonginlosdirir,
sohar va Olkalorlo bagli diinyagoriisii artirir. Usaqglar oyun prosesinda hom kandlarin
adin1 monimsayir, hom heyvanlar alomi ilo bagli genis malumata sahib olur, meyve-
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torovazlorlo baglh ligatlori zanginlogir, hom filmlorlo, ham do ogyalarla bagli
diinyagoriis vo biliklori artir. Sadalananlarla yanasi bu oyunlar onlarda g¢eviklik
vardiglarini do artirir. Ciinki onlar qoyulan zaman arzinds vo yaxud ilk olaraq sozlori
taparaq oyunu dayandirmalidirlar. Vaxtdan diizgiin istifado etmok, stroatli olmaq
oyuncunun qalibiyyati demokdir. Yalniz tok bu oyuna oasaslanaraq deys bilorik Ki,
usaqlarin hortorofli formalagmasi vo mixtalif sahalor lzro inkisaf etmoasindo usaq
oyunlarmin rolu avozedilmozdir. Xalq arasinda, xiisuson do usaqlar arasinda taninan
bu oyunun mozmunu asagidaki kimidir:

Oyunda iki vo daha ¢ox oyungu (oglan va qizlar) istirak edo bilor. Horo bir ag
Varaq goOtirorak, onu dogqquz vo ya daha ¢ox siituna boliir. Usaglarda bu oyun
haqqinda ayani tesovviir yaratmaq ii¢iin onu qisa olaraq cadval formasinda asagidaki
Kimi toqdim edirik:

Heyvan Mewvo-
Ne | Ad-soyad | Sshar-6lka Kand A W Kino Osya Xal
toravaz
hosorat

1. | Bilal 10 Baki 10 | Bulga 10 | balig 10 | banan 10 | Babok 10 | balta10 | 70

2. | Arzul0 | Adanal0 | Aralig10 | ar110 armud 5 | Adgund 10 | acar 10 65

135

Hor siitunun yuxari hissasinds cadvaldo goriindiyd kimi ad-soyad, sahar-6lko,
kond, heyvan va hagorat, meyva-torovoz, Kino, asya vo xal s6zii yazilir. Oyuna hansi
horflo baslamaq tgiin ilk horfi deyan oyungunu se¢mok lazim golir. Bunun Ggin
asagidaki sanama deyilir:

Ekidi-mekidi bilmaram,
Faridani dindirmaram.
Forids yaman forsdudur,
Nizaminin dostudur.

Vo yaxud da “gela” qoyulur. Qazanan usaq ilk horfi ya deyir, ya da golomi
yazinin istiindo firlayir, usaqlar “stop” deyondo dayanir. Qoalom hansi harfin Ustiine
diisso, onunla da baslayirlar. Sonraki morhalalords iso oyunun galibi horfi mioyyan
edir. Bu oyunda bazon vaxt qoyulur, bozon do on tez yazib qurtaran “stop” deyarak,
oyunu dayandirir. Sonra isa bir-bir yoxlayirlar. Diiz olanlara xal yazilir. ©gar 0 addan
basqgasi da yazibsa, o zaman xallar iki istirak¢1 arasinda barabor boliiniir. Yuxaridaki
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codvaldo do xallar1 yar1 bolorok goOstormisik. Hor oyunun sonunda xal sitununa
xallarin comi yazilir. Beloaliklo, oyun sonadok davam etdirilir. Ne¢o oyun oynanila-
cagsa, avvalcadan miayyan edilir. ©gar oyun 10 vo ya 15 turdan ibaratdirse, turlar
bitondon sonra tmumi xallar comlonir. Xali ¢ox olan oyungu qalib segilir.

Natica / Conclusion

Mogalodo osason, oyunlarin usagin milli ruhda boyilimasing, hortorofli
inkisafina, yaradiciliq qabiliyyetinin formalagsmasina gostordiyi miisbat tosirlor
aragdirildi, usaq oyunlarinin onlarin hoyatindaki yeri miisyyan edildi, oyunlarin
usaqglarin fiziki torbiyasindoki ohomiyysti, onlarin saglamligia tosiri vo torbiyoavi
ohamiyyati niimunalar asasinda izah olundu.

Aparilan tohlillor gostorir ki, usaq folklorunda yer alan bu oyunlar usaqglar1 pis
vardislordon, usaq saglamlig: {i¢lin ziyan olan kompiiter, mobil telefon vo digor siia
Otiliron elektron vasitolordon uzaqlasdirmagq ti¢tin miithiim rol oynayir. Toassiif hissi ilo
geyd etmoliyik ki, insan U¢iin hortorofli yararli olan bu oyunlar giiniimiizdo ¢ox az
oynanilir. Bu da usaqlarin torbiyasindo boyiik fosadlarin yaranmasina gotirib ¢ixarir.
Ciinki saglamliq, zehni va fiziki inkisaf ii¢iin 6nomli olan bu oyunlar usaqlara ziyan
vuran, onlarin saglamlhigini olindon alan oyunlarla ovoz olunub. Hamiligla
calismaliyiq ki, bu oyunlar unudulmasin, oksina, usaqglar arasinda daha ¢ox oynanilan
oyunlar sirasina daxil edilsin.
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